Municipio Sao Jodo da Pesqueira_Semana 1-EB23

Semana de 23 a 27 de Maio de 2022
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Sopa

de feij&o verde [batata, cenoura, feijdo verde]

Prato

esparguete a bolonhesa

Opgéo Vegetariana

massa siciliana [massa, grao-de-bico, alho francés,
tomate]

22-feira
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e pepino
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa de legumes
Prato saladinha de peixe [pescada, batata e cenoura]
Opgéo Vegetarana empadég de legumes [cenoura, brécolos, alho francés]
Pfeira com lentilhas
Horticolas/Salada | alface, tomate e milho
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa de abdbora [batata, abdbora, couve]
Prato pa de porco fatiada com massa de cenoura
Opgéo Vegetariana | - arroz de cogumelos e feijdo manteiga
e Horticolas/Salada | couve branca, brécolos e milho
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa de espinafres [batata, espinafres, cenoura]
Prato calamares no forno com arroz de ervilhas
Opgdo Vegetariana Iasanﬁa de Iegumes (espinafre, pimento, cenoura, alho
5-feira francés) com lentilhas
Horticolas/Salada | couve lombarda e couve-flor cozidas
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época / fruta assada
Sopa de alho francés [batata, alho francés, cenoura]
Prato frango estufado com massa salteada
Opgéo Vegetariana | salada mexicana [massa, feijdo, ervilhas, cenoura, milho]
6°-feira
Horticolas/Salada | alface, tomate e pepino
Péo 1 p&o de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época

NOTA: Agua (inica bebida permitida)
Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




